[image: C:\Users\user\Desktop\IMG logo POLTEK YAKPERMAS.jpg]



RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
KEPERAWATAN LUKA II
TA. 2023/2024



TIM PENGAJAR:
Ns. Sudiarto.S.Kep.,, M.Kep.
Eko Julianto, A.Kep., S.Pd., M.Kes., CWCC











PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN
POLITEKNIK YAKPERMAS BANYUMAS
2023


	[image: ]
	
	
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
POLITEKNIK YAKPERMAS BANYUMAS
Jl. Raya jumpo Kulon, Sokaraja, Banyumas

	

Logo PenjaminanMutu

	
	
	FORMULIR
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
	

	No. Dokumen
....................
	No. Revisi
..........................
	
	Hal
........................
	Tanggal Terbit
.........................

	Matakuliah     : Keperawatan luka II
	Semester: IV (empat)
	
	sks:  4
	Kode MK:AYB.G.02.

	Program Studi : D III Keperawatan
	
	Dosen Pengampu/Penanggungjawab : Ns. Sudiarto.M.Kep.

	Capaian Pembelajaran  Lulusan (CPL)   
	
	Sikap 
1. Mengetahui konsep pemilihan balutan
2. Menguasai konsep dan prinsip patient safety
3. Menguasai konsep dan prinsip luka
.
Keterampilan Umum:
Menguasai konsep teoritis  perawatan luka
CP Keterampilan Khusus
a. Mampu memberikan asuhan keperawatan kepada individu, keluarga dan kelompok baik sehat, sakit dan kegawat daruratan dengan memperhatikan aspek bio-psiko-sosio kultural dan spiritual yang menjamin keselamatan klien (patient-safety) sesuai standar asuhan keperawatan berdasarkan perencanaan keperawatan yang telah tersedia
b. Mampu memilih dan menggunakan peralatan dalam memberikan askep sesuai standar askep
c. Mampu mengumpulkan data menganalisa dan merumuskan masalah merencanakan mendokumentasikan dan menyajikan informasi asuhan keperawatan.
d. Mampu mengkaji luka
e. Mampu menentukan jenis balutan yang tepat
f. Mampu mencuci luka
g. Melakukan penataksanaan penunjang perawatan luka menggunakan infra red, masage, spa kaki
CP Pengetahuan
Menguasai konsep perawatan luka modern dan konvensional

	Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPMK)
	1. 
	2. Mengidentifikasi masalah perawatan luka
3. Mengidentifikasi tujuan perawatan luka
4. Mengidentifikasi kebutuhan balutan luka
5. Menentukan desain balutan luka yang tepat


	Deskripsi Matakuliah
	
	Mata kuliah ini menguraikan tentang konsep perawatan luka yang meliputi telaah pemilihan balutan, mencuci luka, pengambilan kultur luka, asuhan keperawatan luka akut, kronis, bakar, venous, arteri, pressure injury, serta melakukan aplikasi tehnik penunjang seperti SPA Kaki, massage, infra red dan layer bandaging). Aktifitas belajar yang digunakan adalah ceramah, diskusi mengenai study kasus, penugasan, praktik laboratorium (demonstrasi) dan aplikasi di lapangan.


	Pertemuan ke -
	Kemampuan yang diharapkan (Sub-CPMK)
	Bahan Kajian/Materi Pembelajaran
	Metode Pembelajaran dan Pengalaman Belajar
	Waktu
	Dosen
	Penilaian

	
	
	
	
	
	
	Teknik
	Kriteria/ Indikator
	Bobot
(%)

	1
21-03-23
	Setelah mengikuti penjelasan rencana pembelajaran semester (RPS)/kontrak belajar mahasiswa diharapkan mengetahui strategi proses pembelajaran mata kuliah keperawatan luka II
	Penjelasan RPS:
1. Kontrak Perkuliahan

	Ceramah 
Diskusi
Pembagian kelompok 
	2 x 50 menit
	Ns. Sudiarto M.Kep
	
	Kedisplinan
Kehadiran
Keaktifan 
Ketepatan 
Konsistensi
	

	2
24-03-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan konsep pemilihan balutan
	1. Pemilihan  balutan
2. Tujuan pemilihan balutan
3. Balutan luka
4. Macam macam balutan


	Ceramah
Diskusi

	2 x 50 menit
	Ns. Sudiarto M.Kep
	Tes tertulis
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang balutan luka, macam balutan, tujuan pemilihan balutan
	

	3
28-03-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan asuhan keperawatan luka akut serta dapat melakukan proses keperawatannya
	Asuhan Keperawatan luka Kronis
a. Definisi dan etiologi
b. Pengkajian
c. Perencanaan
d. Pelaksanaan
e. Evaluasi
f. Dokumentasi
	Ceramah 
Seminar 
Diskusi
Case study
Tugas Klp 1
	2 x 50 menit
	Ns. Sudiarto M.Kep
	Tes tertulis
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang asuhan yang akan dilakukan pada pasien yang menderita luka akut
	

	4
29-03-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan asuhan keperawatan luka kronis serta dapat melakukan proses keperawatannya
	Asuhan Keperawatan luka Akut
a. Definisi dan etiologi
b. Pengkajian
c. Perencanaan
d. Pelaksanaan
e. Evaluasi
f. Dokumentasi
	Ceramah 
Seminar 
Diskusi
Case study
Tugas Klp 2
	2 x 50 menit
	Ns. Sudiarto M.Kep
	Tes tertulis
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang asuhan yang akan dilakukan pada pasien yang menderita luka kronis
	

	5
30-03-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan asuhan keperawatan luka venous serta dapat melakukan proses keperawatannya
	Asuhan Keperawatan luka venous
a. Definisi dan etiologi
b. Pengkajian
c. Perencanaan
d. Pelaksanaan
e. Evaluasi
f. Dokumentasi
	Ceramah 
Seminar 
Diskusi
Case study
Tugas Klp 3
	2 x 50
Menit
14/04
	Ns. Sudiarto M.Kep
	Tes tertulis
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang asuhan yang akan dilakukan pada pasien yang menderita venous ulcer
	

	6
31-03-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan asuhan keperawatan luka bakar serta dapat melakukan proses keperawatannya
	Asuhan Keperawatan luka bakar
a. Definisi dan etiologi
b. Pengkajian
c. Perencanaan
d. Pelaksanaan
e. Evaluasi
f. Dokumentasi
	Ceramah 
Seminar
Diskusi
Case study
Tugas klp 4
	2 x 50
Menit
14/04
	Ns. Sudiarto M.Kep
	Tes tertulis
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang asuhan yang akan dilakukan pada pasien yang menderitaluka bakar
	

	7
04-04-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan asuhan keperawatan pressure injury serta dapat melakukan proses keperawatannya
	Asuhan Keperawatan pressure injury
a. Definisi dan etiologi
b. Pengkajian
c. Perencanaan
d. Pelaksanaan
e. Evaluasi
f. Dokumentasi
	Ceramah 
Seminar
Diskusi
Case study
Tugas Klp 5
	2 x 50
Menit
21/04
	Ns. Sudiarto M.Kep
	Tes tertulis
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang asuhan yang akan dilakukan pada pasien yang menderita pressure ulcer
	

	8
	Uts
14 April 2023
	
	
	
	
	

	9
30-05-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan konsep mencuci luka dan mempraktikan mencuci luka
	Mencuci luka meliputi:
a. Tehnik mencuci luka
b. Larutan pencuci luka
c. Alat dan bahan pencuci luka
	Ceramah 
Seminar
Diskusi
Praktikum
Tugas klp 6
	3 x 50 menit


	Eko Julianto, A.Kep., S.Pd., M.Kes.

	Praktikum 
	Mahasiswa mampu melakukan metode/tehnik pencucian luka dengan baik dan benar
	

	10
31-05-23
	Mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan konsep kultur luka dan mempraktikkan tahapan pengambilan kultur 
	Kultur Luka meliputi:
a. Alat dan bahan
b. Tehnik pengambilan kultur
c. Identifikasi hasil kultur



	Ceramah 
Seminar
Diskusi
Praktikum 
Tugas klp 7
	3 x 50 menit


	Eko Julianto, A.Kep., S.Pd., M.Kes.

	Praktikum
	Dapat melakukan teknik mencuci luka sesuai dengan SOP dengan baik dan benar
	

	11
02-06-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan asuhan keperawatan luka arteri serta dapat melakukan proses keperawatannya
	Asuhan Keperawatan luka arteri
a. Definisi dan etiologi
b. Pengkajian
c. Perencanaan
d. Pelaksanaan
e. Evaluasi
f. Dokumentasi
	Ceramah 
Seminar
Diskusi
Case study
Tugas klp 8
	2 x 50
Menit
28/04
	Eko Julianto, A.Kep., S.Pd., M.Kes.

	Tes tertulis
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang asuhan yang akan dilakukan pada pasien yang menderita pressure injury
	

	12
06-06-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat mempraktikkan teknik perawatan SPA Kaki

	 SPA Kaki
a. Definisi
b. Alat dan Bahan
c. Tehnik penerapan

	Ceramah 
Seminar
Diskusi
Praktiktikum
Tugas klp 9
	2 x 50
Menit
05/05
	Eko Julianto, A.Kep., S.Pd., M.Kes.
	Praktikum
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang asuhan yang akan dilakukan pada pasien yang menderita luka arteri
	

	13
07-06-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat mempraktikkan teknik perawatan luka dengan infra red 
	Infra Red
a. Definisi 
b. Alat dan bahan
c. Tehnik yang digunakan

	Ceramah 
Seminar
Diskusi
Praktiktikum
Tugas klp 10
	2 x 50
Menit
12/05
	Eko Julianto, A.Kep., S.Pd., M.Kes.
	Praktikum
	Mahasiswa mampu melakukan metode/tehnik penerapan SPA Kaki dengan baik dan benar
	

	14
08-06-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat mempraktikkan teknik perawatan luka dengan massage
	Massage 
a. Definisi 
b. Tujuan
c. Alat dan bahan
d. Tehnik yang digunakan

	Ceramah
Diskusi
Praktiktikum
	2 X 50 menit
19/05
	Eko Julianto, A.Kep., S.Pd., M.Kes.

	Praktikum
	Mahasiswa mampu melakukan metode/tehnik penerapan Infra Red dengan baik dan benar
	

	15
09-06-23
	Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan dapat mengaplikasikan konsep dan praktik laboratorium di lingkungan masyarakat
	Asuhan Keperawatan Luka pada pasien yang meliputi:
a. Berbagai jenis luka sesuai konsep yang dipelajari
b. Aplikasi praktik seperti mencuci luka, perlakukan SPA kaki, penggunaan infra red dan massage
	Aplikasi di Masyarakat 
Pembagian kelompok (1-3 orang mahasiswa)
	2 X 100 menit
26/05
	Eko Julianto, A.Kep., S.Pd., M.Kes.

	Praktikum
	Mahasiswa mampu melakukan metode/tehnik perawatan luka dengan massage dengan baik dan benar
	

	16
	U A S  : 16 Juni 2023
	
	
	Tes tertulis
	
	
	Mahasiswa mampu mengaplikasikan konsep dan metode perawatan luka dengan baik dan benar melalui pendampingan ke lapangan/masyarakat

	
	
	
	
	
	
	
	NILAI MAKS


Keterangan : TM = kegiatan Tatap ,  T=Tugas Terstruktur dan Tugas Mandiri
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Mengetahui,
Ketua Prodi
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Ns. Sudiarto.M.Kep







Tugas mahasiswa dan penilaian
1. Tugas
	Minggu ke
	Bahan Kajian/Materi Pembelajaran
	Tugas
	Waktu
(menit)
	Penilaian
	Indikator
	Bobot
(%)

	1-2
	
	Mandiri
	
	
	
	
	

	
	
	Terstruktur
	
	
	
	
	

	3-4
	
	Mandiri
	
	
	
	
	

	
	
	Terstruktur
	
	
	
	
	

	5
	
	Mandiri
	
	
	
	
	

	
	
	Terstruktur
	
	
	
	
	

	6
	
	Mandiri
	
	
	
	
	

	
	
	Terstruktur
	
	
	
	
	

	7
	
	Mandiri
	
	
	
	
	

	
	
	Terstruktur
	
	
	
	
	

	9-10
	
	Mandiri
	
	
	
	
	

	
	
	Terstruktur
	
	
	
	
	

	11-12
	
	Mandiri
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Terstruktur
	
	
	
	
	

	15
	
	Mandiri
	
	
	
	
	

	
	
	Terstruktur
	
	
	
	
	




2. Penilaian
a. Aspek Penilaian
1) Sikap 	:  .............................................
2) Pengetahuan: penguasaan materi yang ditunjukkan dalam ujian tengah semester dan ujian akhir semester
3) Keterampilan: ...............................
b. Bobot Penilaian (sesuai kebutuhan MK)
Bobot Nilai Harian (NH) nilai tugas terstruktur	= 20%
Bobot Nilai Ujian Tengah Semester (UTS)	= 30%
Bobot Nilai Ujian Akhir Semester (UAS)		= 30%
Praktek*					= 20%



Nilai Akhir = 20% NH + 30% UTS + 30% UAS +  20% Praktek
		  		




	Mengetahui,
Ketua Prodi
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