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HALAMAN PENGESAHAN
1. Identitas Kegiatan 

a.   Judul Pengabdian Masyarakat :

  Perawatan Luka Ulkus Kronis di Desa Datar Rt 02 Rw 02 Kecamatan Sumbang
 b.   Bidang Keperawatan                      : Keperawatan Gerontik dan Keluarga        
2. Ketua Pengabdian Masyarakat


:

a. Nama Lengkap dan Gelar
   : Ns. Wiwik Priyatin, SPd.S.Kep.MM

b. NIDN



   : 0622037602

c. No Hp


               : 085803605199
d. Alamat Email      

   : wiwikaura428@gmail.com 
3. Anggota Pengabdian Masyarakat (1)


 

a. Nama Lengkap dan Gelar 
   : P.Sulistyowati, M.Kep.
b. NIDN               

               : 0620037601
c. No Hp                                              : 0895385006692
d. Alamat Email                                  :sulistyowati5yakpermas@gmail.com
4. Mitra Pengabdian Masyarakat              : Puskesmas Sumbang
5. Lama Pengabdian Masyarakat              : 3 Minggu   
6. Biaya Yang Diperlukan
              : 2.000.000
Banyumas, 6 Januari 2021
	Mengetahui,

Ketua UP2M
	
	Ketua Pengabdian Masyarakat

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ns. Sudiarto, M.Kep

NIDN : 0616037603
	
	Priyatin Sulistyowati M.Kep

NIDN : 0620037601

	
	
	

	
	Menyetujui,
	

	
	Direktur Politeknik Yakpermas Banyumas
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Rahaju Ningtyas, S.Kp., M.Kep

NIDN : 1126097001
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KATA PENGANTAR
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga laporan pengabdian kepada masyarakat, telah selesai dan semoga bisa dijadikan sebagai gambaran pelaporan.

Penyusunan laporan pengabdian kepada masyarakat, ini, merupakan bagian yang tidak terpisahkan dan upaya untuk mewujudkan Tri Dharma Perguruan Tinggi di Politeknik Yakpermas Banyumas khususnya mahasiswa program studi DIII Keperawatan.

Selesainya laporan pengabdian kepada masyarakat ini, tidak terlepas dari bantuan dan dukungan berbagai pihak, baik secara langsung maupun secara tidak langsung  untuk itu penulis mengucapkan banyak terima kasih yang sebesar-besarnya atas bantuan dan dukungannya kepada pihak-pihak yang dimaksud yang tidak bisa disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan pengabdian kepada masyarakat ini, masih jauh  dari kesempurnaan, sehubungan dengan hal tersebut penulis mengharapkan masukan dan saran yang membangun untuk kesempurnaan  pengabdian kepada masyarakat ini.

                Banyumas, Maret 2021
                                                                                        Penulis
RINGKASAN

Program Indonesia Sehat dilaksanakan untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat melalui upaya kesehatan dan pemberdayaan masyarakat yang didukung perlindungan finansial dan pemerataan pelayanan kesehatan.
Pelaksanaan Program Indonesia Sehat diselenggarakan melalui pendekatan keluarga. Integrasi upaya kesehatan perorangan (UKP) dan upaya kesehatan masyarakat (UKM) secara berkesinambungan, dengan sasaran atau fokus keluarga, berdasarkan data dan informasi dari Profil Kesehatan Keluarga. Pendekatan keluarga adalah salah satu cara Puskesmas untuk meningkatkan jangkauan sasaran dan mendekatkan atau meningkatkan akses pelayanan kesehatan di wilayah kerjanya dengan mendatangi keluarga.  
Pengabdian kepada masyarakat dengan  melaksanakan perawatan luka ulkus kronis di Desa Datar Rt 02 Rw 02 Kecamatan Sumbang merupakan salah satu contoh upaya kesehatan perorangan (UKP) melalui pemberdayaan masyarakat.
Kunci : Program Indonesia Sehat,  UKP,  Perawatan luka ulkus kronis

BAB I

PENDAHULUAN

A. Analisa Situasi
                Desa Datar Rt 02 Rw 02 Kecamatan Sumbang merupakan salah satu wilayah  di Kabupaten Banyumas. Desa tersebut ada di wilayah Puskesmas Sumbang. Salah satu cara Puskesmas untuk meningkatkan jangkauan sasaran dan mendekatkan atau meningkatkan akses pelayanan kesehatan di wilayah kerjanya dengan mendatangi keluarga.  
              Pendekatan keluarga adalah salah satu cara Puskesmas Sumbang untuk meningkatkan jangkauan sasaran dan mendekatkan atau meningkatkan akses pelayanan kesehatan di wilayah kerjanya. Salah satu contoh bentuk integrasinya adalah usaha kesehatan perorangan (UKP) dan usaha kesehatan masyarakat (UKM).

              Usaha kesehatan perorangan (UKP) diantaranya adalah perawatan luka ulkus kronis. Ulkus atau borok sering disebabkan oleh sirkulasi darah yg buruk atau mungkin disebabkan oleh berbagai macam penyakit.
             Berdasarkan hasil wawancara dengan Ny. S istri dari Tn A (klien), warga Desa  Datar Rt 02 Rw 02, menyatakan bahwa suaminya menderita luka dikaki sudah lebih dari 6 bulan dan tidak kunjung sembuh.  
      Berdasarkan analisa situasi tersebut, kami tertarik mengadakan Pengabdian Masyarakat dengan melakukan perawatan luka ulkus kronis.

B. Permasalahan Mitra

     Berdasarkan hasil wawancara dengan Bidan Desa Datar mengatakan bahwa ada beberapa warganya menderita penyakit kronis diantaranya adalah Diabetes Melitus. Dibetes melitus tanpa luka dan Dibetes melitus dengan luka, serta belum mengenal penyakit  Diabetes Melitus.
     Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang penyakit  Diabetes Melitus dan ketidakmampuan merawat lukanya  dapat mengakibatkan dampak dan morbiditas  mengalami peningkatan. Begitu pula terkait dengan luka ulkus kronis.
BAB II

SOLUSI PERMASALAHAN

Solusi permasalahan dari permasalahan yang dihadapi oleh mitra di Desa  Datar Rt 02 Rw 02 Kecamatan Sumbang adalah tim pengabdian masyarakat akan melakukan koordinasi terkait pelaksanaan program yang ada di Puskesmas Sumbang yang meliputi perencanaan dan pelaksanaan program yang akan dilakukan. Program tersebut akan melakukan perawatan luka ulkus kronis pada keluarga Tn.A khususnya pada Tn.A. 
Dalam pelaksanaan perawatan luka ulkus kronis pada keluarga Tn.A khususnya pada Tn.A. akan melibatkan mahasiswa Politeknik Yakpermas Banyumas. 

Program pengabdian ini merupakan salah satu solusi yang dapat digunakan untuk mengatasi permasalahan yang berkaitan dengan kesehatan. Jenis permasalahan yang dapat ditangani melalui program ini adalah mencegah terjadinya tingkat morbiditas (tingkat kesakitan). Pendekatan yang digunakan adalah memberikan perawatan luka.
BAB III

METODE PELAKSANAAN 
Program kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan dalam rangka untuk membantu menyelesaikan masalah pada keluarga Tn.A warga Desa Datar Rt 02 Rw 02 Kecamatan Sumbang, Kabupaten Banyumas.

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah meberikan perawatan luka ulkus kronis secara benar dan tepat.
BAB IV
PEMBAHASAN
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat perawatan luka ulkus kronis, dilakukan untuk menangani permasalahan yang muncul pada keluarga Tn.A khususnya Tn.A, warga desa Datar Rt 02 Rw 02 Kecamatan Sumbang, Kabupaten Banyumas. 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini, bertujuan untuk memandirikan keluarga dalam merawat luka ulkus kronis dan merupakan upaya kesehatan perseorangan. Ulkus atau borok sering disebabkan oleh sirkulasi darah yg buruk atau disebabkan oleh berbagai macam penyakit diantaranya adalah Diabetes Melitus. Luka ulkus kronis yg diderita Tn. A disebabkan karena adanya gangguan sirkulasi darah yaitu viscositas darah yg kental akibat penyakit Diabetes Melitus yang diderita. Ny.S istri Tn. A mengatakan bahwa penyakit yg diderita lebih dari 6 bulan.
Gambaran hasil kegiatan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat pada Tn.A adalah sebagai berikut :
1. Lokasi luka ada di kaki kanan, bentuk bundar, tengah berupa lubang dengan diameter kurang lebih 10Cm, jaringan berwarna kemerahan, jaringan kulit yg di pinggir menghitam.

2. Kaki terlihat mengecil dan tampak kaku
3. Sesekali Tn.A menahan nyeri

4. Langkah – langkah perawatan luka ulkus kronis yg diberikan adalah sebagai berikut :

a. Cuci tangan
b. Bersihkan luka dari jaringan yg mati (nekrotomi)

c. Cuci luka dg sabun luka 

d. Keringkan luka dengan kasa atau kain bersih

e. Berikan salep luka

f. Tutup luka dg kasa atau kain bersih

g. Cuci tangan 

5. Instrusikan Ny S untuk melihat dan memberikan perawatan sendiri di rumah
6. Tn. A tampak meringis kesakitan dan terlihat senang dan antusias saat diberikan perawatan

7. Ny. S terlihat senang
Selain itu kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini juga merupakan  upaya kesehatan masyarakat.
BAB V

REKOMENDASI
Kegiatan Perawatan luka ulkus kronis merupakan upaya kesehatan perorangan (UKP) dan Upaya Kesehatan Masyarakat (UKM) yang harus memberdayakan masyarakat dengan keluarga sebagai sasarannya.
DAFTAR PUSTAKA
Diabetic Foot Ulcer . DermNet Nz. (http://dermnetnz.org/topics/diabetic-foot-ulcer/)

Foot Ulcer Symptoms and treatment. UPMC. Ranked Hospital in Pittsburgh (http://www.upmc.com/service/orthopaedics/conditio ns-treatments/foot-ulcer)
Get the Facts on Foot Ulcers-Foot Health Center. Everyday Health (https:www.everyd ayhealth.com/ foot-health/get-the-fact-on-fo ot-ulcers.aspx
LAMPIRAN

Lampiran 1 : Laporan Penggunaan Dana

	NO
	KOMPONEN
	JUMLAH (RP)

	1
	          ATK
	 100.000

	2
	Konsumsi fasilitator & klg (20) 
	20xRp.20000 :Rp.400.000

	3
	Fc Proposal + Jilid (3rangkap)
	3xRp.10.000:Rp.30000

	4
	Laporan Hasil +Jilid (3rangkap)
	3xRp.10.000:Rp.30000

	5
	Bahan dan peralatan luka
	Rp.1.440.000

	6
	Total 
	Rp.2.000.000


Lampiran 2. Foto Pelaksanaan Kegiatan
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