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KATA PENGANTAR


Puji syukur penulis naikan ke hadirat Tuhan Yang Maha Kuasa yang telah melimpahkan anugerahNya, sehingga penyususunan laporan pengabdian masyarakat ini dapat diselesaikan dengan baik. Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu bentuk tugas panggilan Tri Darma perguruan tinggi. Oleh karena itu menjadi perlu untuk dilaksanakan bagi pengembangan keilmuan teristimewa bidan keperawatan . Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada :
1. Ns. Roni Purnomo, M.Kep selaku Direktur Akper Yakpermas Banyumas 
2. Ns. Yuki Octavia R, M.Kep selaku Ketua Unit Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Akper Yakpermas Banyumas 
3. Seluruh staf dosen dan karyawan Akper Yakpermas Banyumas
Penulis menyadari masih ada kelemahan dan kekurangan dalam penulisan laporan ini sehingga kritik dan masukan yang konstruktif sangat diperlukan untuk perbaikan di masa depan. 


Banyumas,   Maret 2019

  Penulis    
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RINGKASAN

Permasalahan : Dari hasil studi pendahuluan dengan melakukan wawancara dengan ketua Polsek Purwareja Klampok bahwa selama munculnya pandemi Covid -19 banyak anggota yang mengalami alergi jika menggunakan hand sanitizer berbahan alcohol dan harganya juga relative mahal serta cara mencuci tangan yang standart. Melalui wawancara dengan beberapa anggota membutuhkan handsanitiser berbahan dasar bahan alam yang mudah didadapatkan dan mudah dibuat, sehingga anggota mampu membuatnya secara mandiri dirumah masing-masing 
Solusi : Metoda yang digunakan adalah dengan cara memberikan edukasi melalui pendidikan dan konseling kesehatan kepada semua anggota Polsek Purwareja Klampok cara membuat handsanitiser dari bahan alam dan cara mencuci tangan dengan benar 
Hasil : setelah dilakukan pendidikan kesehatan dan konseling anggota Polsek Purwareja Klampok adalah pemahaman anggota Polsek Purwareja Klampok terhadap metoda pembuatan handsanitiser berbahan dasar alam sebesar 75% - 93,2%. Pemahaman anggota Polsek Purwareja Klampok terhadap cara mencuci tangan dengan benar sebesar 89% - 96,7%. 
Kata kunci : handsanitiser bahan alam, mencuci tangan

viii

[bookmark: _Toc115082877]BAB 1 
[bookmark: _Toc114378608][bookmark: _Toc115082394][bookmark: _Toc115082774][bookmark: _Toc115082878]PENDAHULUAN


[bookmark: _Toc115082879]Analisa Situasi 
Polsek Purwareja Klampok adalah lembaga pendidikan yg diselenggarakan oleh masyarakat untuk mencerdaskan kehidupan bangsa. Program yg dilaksanakan adalah program penyetaraan pendidikan. Selama memasuki masa pandemi Covid-19 dibutuhkan pendampingan untuk secara disiplin mencuci tangan dengan sabun cair ataupun dengan handsanitiser. 
[bookmark: _Toc115082880]Permasalahan Mitra 
Dari hasil studi pendahuluan dengan melakukan wawancara dengan ketua Polsek Purwareja Klampok bahwa selama ini banyak anggota Polsek Purwareja Klampok yang mengalami alergi setelah menggunakan bahan alkohol dan belum memahami cara mencuci tangan dengan sabun dengan benar. 
Pemakaian handsanitiser berbahan dasar alcohol akan menyebabkan kekeringan pada permukaan kulit khususnya pada lanjut usia dan banyak yang mengalami alergi berupa gatal – gatal di permukaan kulit. 
Anggota Polsek Purwareja Klampok juga belum memahami cara mencuci tangan dengan benar untuk mencegah kontaminasi bakteri dan virus Covid-19. Hal ini karena memang belum ada penyuluhan yang mendalam mengenai cara mencuci tangan dengan benar. 
Anggota Polsek Purwareja Klampok mengalami kemunduran fungsi tubuh termasuk kulit hal ini akan menyebabkan peningkatan sensitivitas terhadap alkohol dan terjadinya penurunan kelembaban kulit akan terjadi kekeringan kulit yang relative cepat
14
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[bookmark: _Toc115082882]SOLUSI PERMASALAHAN

Solusi permasalahan dari permasalahan yang dihadapi oleh mitra adalah tim pengabdian masyarakat melakukan kordinasi terkait pelaksanaan program yang akan dilakukan oleh Polsek Purwareja Klampok meliputi perencanaan dan pelaksanaan program yang akan dilakukan. Program ini akan dilaksanakan melalui pendidikan kesehatan pembuatan handsanitiser berbahan dasar alam , yaitu dengan daun sirih ( Piper battle folia ) dan daun jambu biji (Psidium guava folia) dan pendampingan cara mencuci tangan dengan sabun secara benar. 
	Dalam pelaksanaan konseling anggota Polsek Purwareja Klampok akan diberikan pengetahuan mengenai cara membuat handsanitiser berbahan dasar daun sirih ( Piper battle folia ) dan daun jambu biji ( Psidium guava folia ) sehingga mampu secara mandiri membuatnya untuk keperluan pencegahan terhadap kontaminasi Covid-19. 
	Anggota Polsek Purwareja Klampok juga diberikan pendidikan kesehatan mengenai cara memcuci tangan dengan benar menggunakan sabun cair. Sehingga pada akhirnya nantinya jemaat akan mampu mencuci tangan dengan benar menggunakan sabun cair. Dan memberi edukasi kepada anggota keluarga masing – masing. 
	Tim pengabdian masyarakat berkoordinasi dengan ketua Polsek Purwareja Klampok untuk mensosialisasikan manfaat daun sirih ( Piper battle folia) dandaun jambu biji  ( Psidium guava folia) untuk handsanitiser.

[bookmark: _Toc115082883]BAB III
[bookmark: _Toc114378623][bookmark: _Toc115082884]METODE PELAKSANAAN


Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini akan membantu menyelesaikan masalah  di Polsek Purwareja Klampok dalam upaya dalam meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan khususnya pencegahan terhadap kontaminasi Covid-19. Metoda yang dilakukan dalam kegiatan ini adalah : 
1. Memberikan edukasi melalui pendidikan kesehatan tentang cara membuat atau meracik handsanitiser dengan bahan alam, yaitu daun sirih ( Piper battle folia) dan daun jambu biji ( Psidium guava folia ).
2. Memberikan edukasi melalui konseling pendampingan cara mencuci tangan dengan benar menggunakan sabun cair.
3. Mendemonstrasikan cara membuat atau meracik handsanitiser berbahan dasar daun sirih ( Piper battle folia ) dan daun jambu biji ( Psidium guava folia).  Adapun cara pembuatan handsanitiser daun sirih ( Piper battle folia ) dan daun jambu biji ( Psidium guava folia) adalah sebagai berikut :
a. Alat dan bahan : kompor, penyaring, wadah plastik, panci stainless, pengaduk, pisau, daun sirih 30 lembar dan daun jambu biji 30 lembar, air bersih 1 liter. Botol penampung seperlunya. 
b. Cara pembuatan : daun sirih dan daun jambu biji dicuci bersih kemudian dipotong  kecil-kecil. Siapkan air bersih 1 liter didalam panci stainless kemudian nyalakan kompor. Masukan daun sirih dan daun jambu biji kedalam panci. Tutup panci dan biarkan sampai mendidih. Setelah mendidih biarkan mendidih selama 15 menit dalam panci tertutup dengan api kecil. Setelah itu biarkan dingin dalam kondisi tertutup dan dituang disaring dalam waskom penampung. Kemudian masukan kedalam botol penampung dan siap digunakan.  Penggunaan handsanitizer ini bisa bertahan selama 1 minggu. 
4. Melibatkan beberapa anggota Polsek Purwareja Klampok dalam perencanaan program yang akan dilaksanakan. 
5. Melalukan evaluasi terhadap edukasi yang sudah diberikan. Evaluasi dilakukan dengan cara : 
a. Evaluasi program yang dilakukan bersama dengan ketua dan anggota Polsek Purwareja Klampok. 
b. Evaluasi pelaksanaan program PKM ini adalah sebagai berikut :
Evaluasi dalam pemahaman materi selama pelaksanaan konseling berlangsung, yaitu dengan cara memberikan post test sebagai indicator pelaksanaan konseling. Apakah materi dipahami dengan baik atau tidak.

[bookmark: _Toc115082885]BAB IV
LAPORAN KEUANGAN


1. [bookmark: _Toc115082887]Anggaran Pengeluaran
Besaran anggaran biaya yang nantinya di keluarkan untuk pengabdian masyarakat Pendampingan Pembuatan Handsanitiser Berbahan Dasar Daun Sirih ( Piper battle folia) dan Daun Jambu Biji ( Psidium guava folia) Polsek Purwareja Klampok, Kecamatan Purwareja Klampok, Kabupaten Banjarnegara dapat dilihat pada tabel 4.1
[bookmark: _Toc115082333]Tabel 4.1 Anggaran Dana
	No
	Jenis Pengeluaran
	Prosentase 
	Biaya

	1
	Penyusunan laporan, akomodasi kegiatan
	15%
	Rp 375.000,-

	2
	Bahan habis pakai
	50%
	Rp 1.250.000,-

	3
	Biaya analisa dan pengujian 
	20%
	Rp .500.000,-

	4
	Lain-lain: biaya cetak dan publikasi  biaya pembuatan laporan
	15%
	Rp 375.000,-

	Jumlah
	Rp 2.500.000,-
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Lampiran 1 Surat Pernyataan
SURAT PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama			 : Kristiana Sri Prihati
Jabatan 		 : Ketua Polsek Purwareja Klampok
Alamat			 : Mandiraja Rt 09 Rw 07 Mandiraja Banjarnegara
Menyatakan bersedia untuk bekerjasama dalam pelaksanaan kegiatan :
Pendampingan Pembuatan Handsanitiser Berbahan Dasar Daun Sirih ( Piper battle folia) dan Daun Jambu Biji ( Psidium guava folia)  Polsek Purwareja Klampok, Desa Klampok, Kecamatan Purwareja Klampok, Kabupaten Banjarnegara
Dengan :
Nama Ketua Tim 	: Eko Julianto,A.Kep,SPd,MKes
Perguruan Tinggi 	: Akper Yakpermas Banyumas
Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa Pelaksanaan Kegiatan Program ini tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun juga.
Demikian Surat Peryataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa adanya unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.


Banyumas , ………..2019
Yang membuat pernyataan 


   ( Kristiana Sri Prihati )
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Lampiran 3 Curriculum vitae ketua dan anggota
CURICULUM VITAE

A. IDENTITAS DIRI (Anggota)

	1.
	Nama
	Ns.Sudiarto.S,Kep.,M.Kep

	2.
	Jenis Kelamin
	Laki –laki

	3.
	TTL
	Cilacap, 16 Maret 1976

	4.
	Status Perkawinan
	Menikah

	5.
	Agama
	Islam

	6.
	Alamat kantor
	Jl. Raya Jompo Kulon Sokarja Banyumas

	7.
	Alamat rumah
	Mertasari RT 01 RW 01 PURWANEGARA BANJARNEGARA JAWA TENGAH

	8.
	No.HP
	082329325206

	9.
	E-mail 
	ato.alfito@gmail.com



B. PENDIDIKAN

	1.
	SD NEGERI 3 NUSAJATI SAMPANG CILACAP
	1982 – 1988

	2.
	SMP NEGERI 1 SAMPANG CILACAP
	1989 – 1992

	3.
	SMA NEGERI 5 PURWOKERTO
	1992 – 1995

	4.
	AKADEMI KEPERAWATAN YAKPERMAS BANYUMAS
	1999 – 2002

	5.
	S1 + NERS UNSOED PURWOKERTO
	2005 – 2007

	6.
	S2 MAGISTER KEPERAWATAN UMY
	2013 – 2015



C. PENGALAMAN KERJA

	1.
	Bekerja di PT Panasia Indosintek Bandung
	Periode  1996 –1998

	2.
	Staf pengajar Politeknik Yakpermas Banyumas ( Prodi Keperawatan)
	Periode 2003 sampai sekarang

	3.
	Trainer  Medikal Service and Training (MST) 119 Jakarta
	Periode 2017 sampai sekarang

	4.
	Anggota HIPGABI (Himpunan Perawat Gawat Darurat Bencana Indonesia)
	Mei 2021 
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CURICULUM VITAE     A.   Identitas Diri ( Ketua Tim Pengusul)    

1  Nama lengkap ( dengan gelar)  Eko Julianto , Akep, SPd,  M K es  

2  Jenis Kelamin  L  

3  Jabatan Fungsional  Asisten Ahli  

4  NIP/NIK/Identitas lainnya  005051994  

5  NIDN  0610077101  

6  Tempat dan Tanggal Lahir  Purworejo, 10 Juli 1971   

7  E - Mail  Yuliant_eko10@yahoo.co.id  

8  Nomor Telepon /HP  08164281711  

9  Alamat Kantor  Jl. Raya Jompo Kulon Sokaraja Banyumas  

10  Nomor telepon/Faks  0281 6596816  

11  Lulusan yang telah   dihasilkan  S1= -   orang, S2=orang - ,S3= - orang.  

  12    Mata kuliah yang diampu  1.   Keperawatan Medikal bedah  

2.   Manajemen Perawatan Luka  

3.   Keperawatan Kritis  

 

  B.   Riwayat Pendidikan   

 S - 1   S - 2  

Nama Perguruan  Tinggi  1.   Universitas Negeri  Semarang.   2.   Universitas  Diponegoro  1.   Universitas Diponegoro  

Bidang Ilmu  1.   Bimbingan Konseling   2.   Perawat Pendidik  Prodi Epidemiologi  Konsentrasi Sain Terapan  Kesehatan  

Tahun Masuk -   Lulus  1.   1998 -   2000   2.   2002  2013  –   2016  

Judul  Skripsi/Thesis/  Disertasi  1.   Pola Bimbingan  Konseling di Akper  Yakpermas Banyumas   2.   Penerapan Asuhan  Keperawatan pada  Pasien Stroke  Efektifitas Hidrokoloid  Kunyit (Curcucuam  domestica ) pada Luka  Diabetik Stadium 1 ( pada  tikus putih )  

Nama Pembimbing  / promotor  1.   Drs. Eddy  He n drarno, SU   2.   Agus Setyawan, SKp  Mardiyono,MNS,PHd,RN   DR Bejo  Santosa, MK es  
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A. Identitas Diri ( Ketua Tim Pengusul)



		1

		Nama lengkap ( dengan gelar)

		Eko Julianto, Akep, SPd, MKes



		2

		Jenis Kelamin

		L



		3

		Jabatan Fungsional

		Asisten Ahli



		4

		NIP/NIK/Identitas lainnya

		005051994



		5

		NIDN

		0610077101



		6

		Tempat dan Tanggal Lahir
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		7
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Mata kuliah yang diampu

		1. Keperawatan Medikal bedah



		

		

		2. Manajemen Perawatan Luka
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B. Riwayat Pendidikan 

		

		S-1 

		S-2



		Nama Perguruan Tinggi

		1. Universitas Negeri Semarang.

2. Universitas Diponegoro

		1. Universitas Diponegoro



		Bidang Ilmu

		1. Bimbingan Konseling

2. Perawat Pendidik

		Prodi Epidemiologi Konsentrasi Sain Terapan Kesehatan



		Tahun Masuk- Lulus

		1. 1998- 2000

2. 2002

		2013 – 2016



		Judul Skripsi/Thesis/ Disertasi

		1. Pola Bimbingan Konseling di Akper Yakpermas Banyumas

2. Penerapan Asuhan Keperawatan pada Pasien Stroke

		Efektifitas Hidrokoloid Kunyit (Curcucuam domestica ) pada Luka Diabetik Stadium 1 ( pada tikus putih )



		Nama Pembimbing / promotor

		1. Drs. Eddy Hendrarno,SU

2. Agus Setyawan, SKp

		Mardiyono,MNS,PHd,RN

DR Bejo Santosa, MKes















C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 



		No

		Tahun

		Judul Penelitian

		Pendanaan



		

		

		

		Sumber

		Jumlah Nilai



		1.







2

		2014







2015

		Studi \Kasus Perawatan Luka Tehnik Lembab pada Luka Diabetik di Wilayah Puskesmas Sokaraja.



Studi Kasus Perawatan Luka Diabetik pada Ny. K dengan Salep Kunyit
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D. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

		No

		Tahun

		Judul Penelitian

		Pendanaan



		

		

		

		Sumber

		Jumlah Nilai



		1









2









3

		2012









2013









2014



		Tehnik dasar mengenali tanda dan gejala serta pencegahan tekanan darah tinggi di rt 01/IX desa Klampok Kec. Purwareja Klampok Banjarnegara



Metoda pencegahan kelainan kaki dengan senam kaki lansia dan pasien diabetik di rt 01/IX  desa Klampok Kec. Purwareja Klampok Banjarnegara.
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		No

		Nama Pertemuan/ Seminar

		Judul Artikel Ilmiah

		Waktu dan Tempat
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		The 1 joint effort between Indonesian Malaycian Nurses Wound Ostomy Continence Nursing





The joint effoert between Indonesian & Malaycian Nurses Wound Ostomy Continence Nursing.







Wound, Ostomy, Continence Care Indonesian Scientific Meeting.  



2 joint effort Indonesian Malaysian ( JEIM) Wound,Ostomy, Continence Meeting.









2 Wound Ostomy Continence Care Indonesian Scientific Meeting.



Seminar up date penatalaksanaan DM dan inovasi tanaman obat untuk perawatan luka.



Seminar perawatan luka







Workshop pembuatan topikal

 berbasis tanaman obat. 







Seminar perawatan luka.





		The effectivenes of exctract dried beluntas  (pluchea indica ) to reduce the stool odor ostomate poach.



Case Study : aplikasi sediaan semisolid basis air ekstrak kunyit ( curucuma domestica ) pada luka diabetik sekunder luka bakar.



Rute pelepasan obat melalui kulit. 





The maximizing of nature potential red fruit innovation (pandanus conoidais) as a primary dressing in maintaning moisture to accelerate wound healing.



Case Study : efeketifitas hidrokoloid kunyit (curcuma domestica).



Inovasi tanaman obat untuk perawatan luka DM.







Proses penyembuhan luka







Tehnik peracikan topikal sabun cuci tangan dan topikal anti dekubitus.





Tehnik perawatan luka lembab.





		29 November 2015

Bogor 







30 November 2015

Bogor.









29 November 2015

Yogyakarta.



23 – 25 April 2015

Kuala Lumpur 









27 – 28 2015

Makasar.





29 Februari 2016.

Yogyakarta.





12 Maret 2016 

Banyumas 



11 – 12 April 2016

Binjai Sumatra Utara



15 April 2016 

Banjarnegara   











F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

		No

		Judul

		Tahun

		Jumlah halaman

		Penerbit



		1





2

		Perawatan pasien DM dengan tanaman obat asli Indonesia.



Perawatan pasien DM dengan tanaman obat asli Indonesia 

		2011





2015

		42





57

		UNDIP





Aswaja 











G. Penghargaan 

		No

		Jenis

		Institusi

		Tahun



		1



2





3







4







5

		Certificate of Apreciation friend of ostomate



Certificate of participation in social service in wound care MURI recording event 



Sertifikat sebagai pembicara pelatihan herbal terapi perawatan luka.





Sertifikat sebagai instruktur certified wound care clincian program.





Sertifikat sebagai instruktur pelatihan herbal untuk perawatan luka. 

		INOA



MURI





Dhalia Care Denpasar





Stikes Mojopahit Mojokerto.



Sakinah Wound Care

Probolinggo 

		2009



2013





2014







2015







2016







Semua data yang saya isikan dengan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian bidata ini sya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan pengajuan program peneliti pemula.





Eko Julianto, Akep,SPd,MKes  

Nira : 33030234877
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