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ABSTRAK

Program Studi Diploma 111 Keperawatan
Politeknik Yakpermas Banyumas
Karya Tulis llmiah, tanggal 07 Juli 2022

Handika Rahmah Pancawati

“Asuhan Keperawatan Penerapan Pemberian Terapi Jus Tomat Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Ringan”

Xiv + 74 Halaman + 9 Tabel

Latar Belakang : Latar Belakang : Hipertensi ringan merupakan tekanan darah
dengan sistolik 140-159 mmHg dan diastoliknya di antara 90-99 mmHg. Penyakit
hipertensi sering disebut silent killer karena penderitanya sering tidak merasa kesakitan
maupun mengalami keluhan. Hipertensi Essensial merupakan hipertensi yang tidak
diketahui penyebabnya sedangkan hipertensi sekunder ialah hipertensi yang disebabkan
oleh penyakit lain. Lansia merupakan usia di mana tubuh mulai mengalami penurunan
struktur dan fungsi jaringan yang menyebabkan tubuh mulai rentan terkena penyakit.
Terdapat cara untuk menangani masalah penyakit hipertensi yaitu dengan terapi
farmakologi dan non farmakologi, Terapi farmakologi terapi dengan cara meminum obat-
obatan sedangkan terapi non farmakologi ialah mengurangi garam, penurunan berat
badan, olahraga, berhenti merokok, makan buah, sayur, konsumsi jus melon, tomat. Jus
tomat (solanium iycopersicum) memiliki kandungan yang efektif untuk menurunkan
tekanan darah dan menjadikan tomat sebagai cara untuk dapat mencegah meningkatnya
tekanan darah baik sistolik maupun diastolik.

Tujuan : Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan untuk mendapatkan
gambaran Asuhan Keperawatan pada pasien hipertensi ringan dengan penerapan
pemberian terapi jus tomat.

Hasil : Dari hasil penelitian ini ditemukan pengkajian bahwa kedua pasien
mengeluh pusing dan nyeri pada tengkuk, diagnosa yang diangkat Risiko Perfusi Serebral
Tidak Efektif kemudian penulis memberikan intervensi keperawatan adalah penerapan
pemberian jus tomat yang diberikan 1 gelas sekali diminum pada pagi hari selama 3
minggu. Evaluasi yang didapatkan dari kedua klien bahwa dengan menerapkan terapi jus
tomat dalam 3 minggu tekanan darah klien dapat menurun, TD klien 1 ( satu) 160/97
mmHg menjadi 130/83 mmHg. TD klien 2(dua) 155/90 menjadi 125/77 mmHg.

Kesimpulan : Pemberian Terapi Jus Tomat secara teratur terbukti dapat
membantu menurunkan tekanan darah sistolik maupun diastolik.

Kata Kunci : Lansia, Terapi Jus Tomat, Hipertensi
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ABSTRACT

Diploma I11 Nursing Study Program
Yakpermas Polytechnic Banyumas
Scientific Writing, 07 July 2022

Handika Rahmah Pancawati

""Nursing Care Application of Tomato Juice Therapy Against Blood Pressure
Reduction in the Elderly with Mild Hypertension*

Xiv + 74 Pages + 9 Tables

Background: Mild hypertension is blood pressure with a systolic blood pressure
of 140-159 mmHg and a diastolic blood pressure between 90-99 mmHg. Hypertension is
often called the silent killer because the sufferer often do not feel pain or experience
complaints. Essential hypertension is hypertension with no known cause, while secondary
hypertension is hypertension caused by other diseases. The elderly are the age group in
which the body begins to experience a decrease in the structure and function of tissues,
which causes the body to become susceptible to disease. There are ways to deal with the
problem of hypertension, namely with pharmacological and non-pharmacological
therapy. Pharmacological therapy is therapy by taking medicines, while non-
pharmacological therapy is by reducing salt, weight loss, exercise, stopping smoking,
eating fruits and vegetables, consuming melon juice, and tomatoes. Tomato juice
(solanium iycopersicum) has an effective lowering effect on blood pressure and makes
tomatoes a way to be able to prevent the increase in blood pressure, both systolic and
diastolic.

Obijectives: This scientific paper is to get an overview of nursing care in mild
hypertensive patients with the application of tomato juice therapy.

Results: From the results of this study, it was found that both patients
complained of dizziness and pain in the nape of the neck, the diagnosis raised the risk of
cerebral perfusion was no effective. Then the author gave a nursing intervention, namely
the application of giving tomato juice which was given 1 cup once drunk in the morning
for 3 weeks. Evaluations obtained from both clients that by applying tomato juice therapy
in 3 weeks the patient's blood pressure may decrease, TD client 1(one) 160/97 mmHg
becomes 130/83 mmHg. TD client 2 (two) 155/90 mmHg becomes125/77 mmHg .

Conclusion: Regular administration of Tomato Juice Therapy is proven to help
lower both systolic and diastolic blood pressure.

Keywords: Elderly, Also Tomato Therapy, Hypertension
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