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Latar belakang : Kesehatan jiwa merupakan suatu keadaan sehat dimana kondisi 

emosional, psikologi, dan sosial dapat terlihat dari interaksi dengan orang lain atau 

hubungan interpersonal yang mampu memberikan kepuasan dalam melakukan 

interaksi dengan orang lain. Menurut World Health Organization (WHO, 2016) ada 

sekitar 450 juta orang di dunia yang mengalami gangguan jiwa. Harga diri rendah 

mencangkup kegiatan yang dimulai dari mengidentifikasi hingga melatih kemampuan  

yang masih dimiliki pasien sehingga semua kemampuan dapat dilatih, setiap 

kemampuan yang dimiliki akan meningkatkan harga diri rendah.Tujuan : Mampu 

mendeskripsikan Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien dengan Harga Diri Rendah. 

Metode :. Metode deskriptif merupakan metode yang digunakan untuk mencari 

unsur-unsur, ciri-ciri maupun sifat-sifat suatu fenomena. Metode deskriptif dilakukan 

melalui: teknik survey, studi kasus, studi komparantif, studi tentang waktu dan gerak, 

analisis tingkah laku, dan analisis dokumenter Hasil : Pada penelitian setudi kasus ini 

didapatkan bahwa Tn.H sudah mampu mengidentifikasi kemampuan aspek positif 

yang dimiliki dengan cara mencuci gelas dan melipat baju, sesuai dengan kriteria 

hasil yang telah ditentukan. Kesimpulan : Disimpulkan bahwa Gangguan Harga Diri 

Rendah dapat digunakan untuk mengidentifikasi aspek positip dan kemampuan yang 

dimiliki pada pasien dengan harga diri rendah.  

Kata kunci : Gangguan Harga Diri Rendah  

Studi Kasus : 10 dapus (2002-2020) 
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Background: Mental health is a healthy state where emotional, psychological, and 

social conditions can be seen from interactions with other people or interpersonal 

relationships that can provide satisfaction in interacting with others. According to the 

World Health Organization (WHO, 2016), there are about 450 million people in the 

world who have mental disorders. Low self-esteem covers activities that start from 

identifying to training the abilities that the patient still has so that all abilities can be 

trained, every ability possessed will increase low self-esteem. Purpose: Able to 

describe Mental Nursing Care in Patients with Low Self-Esteem. Method: The 

descriptive method is a method used to search for elements, characteristics, and 

properties of a phenomenon. Descriptive methods are carried out through survey 

techniques, case studies, comparative studies, studies of time and motion, behavioral 

analysis, and documentary analysis Result: there is research after this case, and it 

was found that Mr.H has been able to identify the ability of the positive aspects 

possessed by washing glasses and folding clothes, according to the criteria for 

predetermined results. Conclusion: It can be concluded that Low Self-Esteem 

Disorder can be used to identify positive aspects and abilities possessed in patients 

with low self-esteem. 

 

Keywords : Low Self-Esteem Disorder  

Case Study  : 10 bibliography (2002-2020) 
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