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Latar Belakang : Gangguan jiwa merupakan sekumpulan gangguan yang
terdapat pada fungsi pikir, emosi, perilaku dan sosialisasi dengan orang
sekitarnya. Harga diri rendah adalah suatu perasaan negative terhadap diri sendiri,
hilangnya kepercayaan diri, gagal mencapai tujuan yang dieskpresikan secara
langsung maupun tidak langsung. Harga diri rendah menempati urutan kedua
dengan jumlah presentase sebanyak 11,25% dalam kurun waktu 3 bulan. Tujuan
: Memberikan gambaran asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan masalah
utama gangguan konsep diri : harga diri rendah. Metode : Menggunakan metode
deskriptif dari studi kasus dan pendekatan proses keperawatan. Hasil : Setelah
diberikan asuhan keperawatan selama 3 kali pertemuan didapatkan hasil bahwa
terjadi peningkatan harga diri dan didapatkan hasil seluruh strategi pelaksanaan
dapat tercapai. Kesimpulan : Adanya penurunan harga diri rendah dan
peningkatan aspek positif yang dimiliki.
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Background: Mental disorders are a group of disorders found in the
function of thought, emotions, behaviors and socialization with people around
them. Low self-esteem is a negative feeling towards oneself, loss of confidence,
failure to achieve goals that are expressed directly or indirectly. Low self-esteem
ranks second with a total percentage of 11.25% within 3 months. Objective: To
provide an overview of mental nursing care for patients with the main problem of
self-concept disorder: low self-esteem. Method : Using descriptive method from
case study and nursing process approach. Results: After being given nursing care
for 3 meetings, it was found that there was an increase in self-esteem and the
results obtained that all nursing actions could be achieved according to the
outcome criteria. Conclusion: There is a decrease in low self-esteem and an
increase in the positive aspects they have.
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