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Latar belakang : Gangguann jiwaa adalah kesulitann seseorang dalam persepsinyaa 

tentang kehidupann dann perilakunya terhadap diri sendiri. Halusinasi pendengaran 

adalah salah satu gejala gangguan persepsi sensori yang dialami oleh pasien 

gangguan jiwa, pasien merasakan sensasi berupa suara tanpa stimulus yang nyata. 

Di Rumah Sakit Jiwa Indonesia, sebanyak 70% pasien gangguan jiwa mengalami 

halusinasi pendengaran. Tujuan : Menggambarkan asuhan keperawatan jiwa 

dengan gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran. Metode : Metode 

pengumpulan data menggunakan analisa deskriptif dan studi kasus. Hasil : 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari sesuai intervensi yang ada 

terjadi peningkatan kemampuan pasien dalam mengendalikan halusinasi 

pendengaran dan mengurangi dampak dari halusinasi tersebut. Kesimpulan : 

Adanya pengaruh intervensi terhadap peningkatan kemampuan pasien dalam 

mengendalikan halusinasi pendengaran. 

 

Kata kunci : halusinasi pendengaran, gangguan persepsi sensori 

Studi literature : 13 (2011-2020) 
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Background of the study: Mental disorder is an individual difficulty processing 

life and behavior towards themselves. Auditory hallucinations are one of the 

symptoms of disturbed sensory perception experienced by patients with mental 

disorders, patients feel the sensation of sound in the absence of a real stimulus. At 

Indonesian Psychiatric Hospital, 70% of patients with mental disorders 

experience auditory hallucinations. Objective: To describe mental health nursing 

care with disturbed sensory perception of auditory hallucinations. Methods: The 

methodology of study uses descriptive analysis and case studies. Results: After 

three days of nursing treatment based on the existing intervention, there were 

enhancements of patients’ abilities to control auditory hallucinations and reduce 

the impact of these hallucinations. Conclusion: There were intervention 

influences on enhancing patients’ ability to control auditory hallucinations.  
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