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Latar belakang: anak merupakan masa dimana organ-organ tubuhnya belum 

berfungsi secara optimal yang berakibatkan lebih rentan terhadap penyakit. Salah satu 

yang sering menyerang anak adalah pneumonia. Pneumonia adalah salah satu penyakit 

yang menyerang saluran pernafasan dengan manifestasi klinis bervariasi mulai dari 

batuk pilek yang disertai dengan demam. Sedangkan anak dengan pneumonia yang 

berat akan muncul sesak nafas yang hebat. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui asuhan keperawatan pada anak dengan masalah utama bersihan jalan nafas 

tidak efektif. Metode: metode yang digunakan pada penelitian ini menggunakan  

literature review dengan membandingkan kedua jurnal yang sama. Hasil: hasil dari 

kedua jurnal menyatakan bahwa teknik fisioterapi dada yang dilakukan pada responden 

dapat mengeluarkan sputum yang tertahan sehingga teknik tersebut teratasi. 

Kesimpulan: asuhan keperawatan anak pneumonia dengan masalah utama bersihan 

jalan nafas tidak efektif tertasi dengan fisioterapi dada. 

Kata kunci: Anak, Pneumonia, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif 

 

 


