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Latar belakang : Penyakit hernia merupakan penekanan pada daerah perut dari 

rongga normal lewat suatu bagian lemah muskulo aponeuretik pada dinding perut dari 

keseluruhan yang memberikan jalan keluar setiap alat tubuh kecuali melewati dinding 

perut. Kategori pembedahan yang mungkin dilakukan pada operasi hernia seperti 

hernioraphy. Tindakan untuk meredakan nyeri menggunakan manajemen nyeri terapi 

farmakologis dan non farmakologis salah satunya seperti distraksi musik klasik. 

Tujuan : Untuk mengetahui tentang pengaruh intervensi terapi musik klasik terhadap 

penurunan intensitas nyeri dalam pemenuhan rasa nyaman pasien post operasi 

hernioraphy. Metode : literature review menggunakan penelitian deskriptif dalam 

bentuk studi kasus dan eksperimen. Hasil : Pada penelitian  didapatkan hasil terjadi 

penurunan skala nyeri setelah pemberian musik klasik dari skala sedang (4-6) sampai 

skala ringan (1-3) yang dilakukan tiga hari berturut – turut dimana nyeri yang 

dirasakan pasien menurun. Terjadi penurunan setelah diberikan distraksi musik klasik 

pada pre test dengan nilai mean 6,6 sebayak 50% nyeri sedang menurun menjadi 18%  

saat post test dengan nilai mean 4,9 dengan p value 0,05 Kesimpulan : Terapi musik 

klasik terbukti berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri pasien post operasi 

hernioraphy 
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Background: Hernia disease is an emphasis on the abdominal area of the normal 

cavity through a weak part of the aponeurotic musculoskeletal on the abdominal wall 

of the whole that provides a way out of every organ of the body except through the 

abdominal wall. Categories of surgery that may be performed on hernia surgery such 

as hernioraphy. Actions to relieve pain using pharmacological and non-

pharmacological therapy pain management, one of that is classical music distraction. 

Purpose: To know about the effect of classical music therapy interventions on 

decreased pain intensity in the fulfillment of patient comfort after herniorraphy 

surgery. Method: literature review used descriptive research in the form of case 

studies and experiment. Result: In the study, there was a decrease in pain after giving 

classical music from the medium scale (4-6) to the mild scale (1-3) which was carried 

out three days where the pain felt by the patient decreased. There was a descrease 

after giving classical music distraction in pre test with a mean value 6,6 as much 50% 

to the mild 18% the post test with a mean value of 4,9 with a p value of 0,05 

Conclusion: Classical music therapy is proven have an effect on reduce the intensity 

of pain of patients post herniorraphy surgery. 
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