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Latar belakang : Pembedahann yang langsung melibatkan abdomen seperti sectio caesaria dapat menyebabkan nyeri. Nyeri merupakan masalah yang paling utama dirasakan oleh sebagian besar pasien post operasi sectio caesaria.
Tujuan : Untuk mengetahui gambaran mobilisasi dini pasca operasi sectio caesaria.
Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experiment jumlah responden 2, pemilihan responden sesuai dengan kriteria inklusi, yaitu Ibu post operasi sectio caesaria 2 jam setelah operasi  dengan anastesi spinal, serta bersedia untuk dijadikan responden penelitian.
Hasil : Selama 3 kali pertemuan, telah dilakukan mobilisasi dini Hasil observasi pada peretemuan ke 3 responden pertama menunjukkan dapat melakukan mobilisasi dini dengan baik ditandai dengan responden dapat melakukan semua gerakan mobilisasi dini yaitu dapat tirah baring, dilanjutkan untuk menggerakan lengan, tangan, menggerakan ujung kaki dan memutar pergelangan tangan, mengangkat tumit, mengangkat otot betis serta menekuk dan menggeser kaki dan menarik nafas dalam sebanyak 3 kali, miring kekanan dan kekiri, duduk diatas atau di samping tempat tidur dan latihan berjalan di sekitar tempat tidurnya serta dapat bergerak secara leluasa. Pada responden kedua menunjukan belum mampu melakukan mobilisasi dini dengan baik  ditandai dengan responden belum mampu melakukan gerakan mobilisasi dini yaitu latihan berjalan di sekitar tempat tidurnya serta dapat bergerak secara leluasa. 
Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran mobilisasi dini pasca operasi sectio caesaria dapat disimpulkan bahwa responden 1 dapat melakukan mobilisasi dini dengan baik dibandingkan dengan responden 2.
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Background : Surgery that directly involves the abdomen such as sectio caesaria can cause pain. Pain is the most important problem felt by most postoperative cesarean section patients.
Objective : To determine the description of early mobilization post sectio caesaria.
Method : The study design used was a quasi-experimental number of respondents 2, the selection of respondents according to inclusion criteria, namely postoperative mothers in caesarean section 2 hours after surgery with spinal anesthesia, as well as being willing to be research respondents.
Results: During 3 meetings, early mobilization was conducted. The results of observations in the meeting of the first 3 respondents showed that they could carry out early mobilization well indicated by respondents being able to do all the movements of early mobilization that could be bed rest, continued to move the arms, hands, move the toe and rotate the wrists, lift the heels, lift the calf muscles and bend and shift the legs and take deep breaths 3 times, tilted to the right and left, sit on or beside the bed and practice walking around his bed and can move freely. The second respondent indicated that he was unable to mobilize early well, indicated by the respondent not being able to make an early mobilization movement, which was practicing walking around his bed and being able to move freely.
Conclusion : Based on the results of research on the description of early mobilization post sectio caesaria surgery, it can be concluded that respondent 1 can conduct early mobilization well compared with respondent 2.
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