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Latar Belakang : Menurut WHO (World Health Organization), di masa yang akan datang terdapat peningkatan jumlah lansia terutama di negara- negara berkembang termasuk Indonesia. Bahkan diperkirakan Indonesia akan menempati urutan keempat dunia dengan jumlah lanjut usia terbanyak setelah Cina, India, dan Amerika Serikat (WHO,2004). Semakin bertambah usia seseorang, pada umumnya semakin banyak penyakit yang diderita. Hal ini karena usia merupakan salah satu faktor dari berbagai penyakit. Penyakit yang sering terjadi pada lansia salah satunya asam urat (gout).
Tujuan : Menerapkan kompres hangat terhadap penurunan nyeri pada lansia dengan gout.
Hasil : Penerapan kompres hangat terhadap penurunan nyeri pada lansia dengan gout di desa Kedondong kecamatan Sokaraja kabupaten Banyumas sebelum dilakukan tindakan adalah dalam kategori nyeri sedang, setelah dilakukan penerapan kompres hangat adalah dalam kategori nyeri ringan.
Kesimpulan : Kompres hangat dapat menurunkan skala nyeri pada penderita gout arthritis. 

Kata kunci : Gout Arthritis, Nyeri, Kompres Hangat
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