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“ Kemampuan Menghardik Pada Pasien Gangguan Jiwa Dengan Halusinasi Pendengaran di RPSDM “Martani” Cilacap 

Latar belakang :Menghardik merupakan salah satu upaya untuk mengendalikan halusinasi dengan menolak halusinasi yang muncul. Pasien dilatih untuk mengatakan tidak terhadap halusinasi yang muncul atau tidak memerdulikan halusinasinya. Halusinasi adalah hilangnya suatu kemampuan manusia dalam membedakan rangsangan internal (pikiran) dan rangsangan eksternal (dunia luar) sehingga tanpa adanya suatu objek atau rangsangan yang nyata klien dapat memberikan suatu persepsi atau pendapat tentang lingkungan. Kesehatan jiwa merupakan suatu kondisi yang memungkinkan perkembangan fisik, intelektual, emosional secara optimal dari seseorang, dan perkembangan ini berjalan selaras dengan orang lain
Tujuan : Untuk mengetahui kemampuan menghardik dan frekuensi halusinasi pendengaran 
Hasil : Telah dilakukan tindakan teknik menghardik kepada kedua responden. Didapatkan hasil yang berbeda yaitu pada responden 1 sudah memiliki kemampuan menghardik namun frekuensi halusinasi pendengaran belum berkurang sedangkan pada responden 2 sudah memiliki kemampuan menghardik dan frekuensi halusinasi pendengaran sudah berkurang. 
Kesimpulan : Pada penelitian ini di dapat kesimpulan setelah dilakukan implementasi selama 3x responden mengalami perubahan frekuensi halusinasi pendengaran dengan melakukan teknik menghardik. 
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